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Din gava gor skillnad
Tack vare alla vara givare har Cancerfonden sedan 1951
delat ut drygt nio miljarder kronor till svensk cancer-
forskning. Under samma tid har éverlevnaden i cancer
mer an férdubblats. Cancerfonden arbetar for att fler
ska dverleva och farre drabbas av cancer.

Var med och bidra till forskningens framsteg du ocksa
- bli manadsgivare pa cancerfonden.se

Informations- och stodlinje

Cancerfondens informations- och stédlinje beman-
nas av legitimerad vardpersonal med lang erfarenhet
av cancervard. Hit kan du vanda dig om du har fragor
och funderingar om cancer, vill ha stod eller ytterligare
skriftlig information. Telefonnumret &r 020-59 59 59.
Samtalen ar kostnadsfria. Du kan aven skriva till:

Cancerfondens informations- och stédlinje
101 55 Stockholm eller skicka e-post via vart webb-
formular pa cancerfonden.se/samtal

Barn och ungdomar kan &ven ringa till

Jourhavande kompis, Roda Korset, 020-222 444
Barnens hjélptelefon hos BRIS, 116 111

Centrum fér barn och ungdomar i kris, Radda Barnen
08-698 90 00.

Cancerfondens webbplats

Pa cancerfonden.se finns samlad information om
cancer, behandling, forskning och prevention samt
mojlighet att kommunicera med andra patienter
och narstdende.

Podd om cancer

Cancerfondens podd vander sig till dig som pa nagot
séatt ber6rs av cancer. Lyssna till patienter, nérstdende
och sakkunniga som delar tankar och kunskap — om
amnen som beror.

acast.com/cancerfondenspodd
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Du ar inte ensam

Varje ar far runt 60 0oo personer i Sverige ett
cancerbesked. Fler dn 60 procent blir botade och
ménga andra kan leva vidare med cancer som en
"kronisk” sjukdom. Dirfor finns en stor grupp i be-
folkningen som vet hur det ir att leva med cancer.

Manga dr av den uppfattningen att den drama-
tiska grinsen mellan botad och inte botad héller pa
att suddas ut. Aven om en person inte kan botas,
kan hon ofta leva ett bra liv med sin sjukdom. Hon
kan arbeta, ta hand om sina barn, skratta, roa sig,
dlska ...

Konsten att leva med cancer idr knappast nagot
som kan lidras ut i en broschyr. Men du kanske kan
hitta ndgot guldkorn som kan hjilpa dig.

Hir och var finns citat frin cancerpatienter.
Dessa korta uttalanden finns med for att visa hur
olika vi reagerar pa allt som hinder fére, under och
efter en cancerbehandling.
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Att ta emot beskedet

Ordet cancer vicker oro hos de flesta minniskor.
Trots att det numera finns goda méjligheter att
behandla cancer i alla dess former (det finns 6ver
200 olika cancersjukdomar) finns den gamla
cancerskricken kvar. Men varje sjukdom ir unik
och varje patient ir unik, vilket innebir att det all-
tid [6nar sig att ta reda pé fakta. Ett cancerbesked
blir f6r de flesta en piminnelse om hur skort livet
ar — hur god prognosen in ser ut.

Det ir varken konstigt eller onaturligt att kiinna
sig forvirrad och orolig ndr man fétt ett cancerbe-
sked. Reaktionerna pa ett cancerbesked ér olika hos
olika individer, beroende pa vad man bir med sig i
form av erfarenheter och upplevelser.

For Bertil, 72 ar, var det till exempel en bekrif-
telse pd vad han linge misstinkt.

Ny jag fick diagnosen prostatacancer blev jag kons-
tigt nog mest littad. I min egenskap av sjilasorjare och
prist har jag mott manga mén med sjukdomen och jag
vet att den kan ha ett ganska lugnt forlopp. Jag hade
kint mig oforklarligt trott sista tiden. Sa jag blev inte
radd.

Medan Lena, 34 ar, inte kunde f6rstd hur hon
som alltid varit sa frisk (inte ens forkyld de senaste
vintrarna) hade kunnat f lymfom.

Det kindes som en forolimpning — mot allt jag
levde for: mina barn, mina framtidsplaner och allt jag
hade dromt om. Cancer var helt enkelt en sjukdom som
inte drabbade mig!

Att fa cancer kan i sig rubba den grundliggande
tilliten i tillvaron. Reaktionerna i samband med ett
cancerbesked kan ofta beskrivas som en kris. En
kris kan vicka starka kinslor av sorg, apati och for-
virring. Ingenting ir “ritt” eller "fel” just nu. Lat
krisen fa ha sitt forlopp — den kommer att ga 6ver.
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Efter det akuta skedet kommer lugnare skeden.
Man brukar prata om krisens fyra faser:

1. Chock

2. Reaktion

3. Bearbetning

4. Nyorientering

Manga kan kinna igen sig i dessa faser, medan
andra inte alls upplever dem. Hur var och en
reagerar ir individuellt och det finns inget som ir
riitt eller fel. Vissa skeden kan gi omlott, medan
andra kinns avslutade innan man gér vidare. Det
ir ganska vanligt att "ramla in i” kinslor som man
trodde var avklarade, men som behover bearbetas
ytterligare innan man kan ta niista steg. Den forsta
tiden kan man ha svért att koncentrera sig, uppleva
overklighetskinslor och kinna sig rastlos, ridd och
nedstimd. Ett cancerbesked innebir dessutom ofta
upprepade besked efter provtagningar, eventuella
operationer och stillningstagande till behandling.
Tiden fran diagnos tills man far slutgiltigt besked
om allvaret i sjukdomen och om den kommande
behandlingen kan upplevas mycket pifrestande.

Det dr svart att forhélla sig till sjukdomen innan
man fatt tillricklig information. Det kan innebira
att man samtidigt befinner sig i flera olika faser,
till exempel att man bérjat bearbeta innebérden av
cancerbeskedet, men samtidigt ir i reaktionsfasen
efter information om behandlingen.

Att kunna leva i nuet och inda bade kunna
blicka framét och bakét i livet hor till det vi brukar
kalla levnadskonst — ndgot som man kan 6va sig i
hela livet, hur sjuk man #n ir; men som kan vara
sarskilt svirt att gora ndr man vintar pd besked.
Forskningen har visat att oro och nedstimdhet ofta
minskar nir behandlingen startar och man vet vad
som giller under behandlingstiden.
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Det galler inte mig

Ett vanligt sitt att reagera pd beskedet ir att ha
svart att ta in att det handlar om cancer och att det
ir man sjilv som dr beroérd. Kan proverna ha forvix-
lats, kan de ha tagit fel pd person?

Att tinka i sddana banor ir ett sitt att skydda sig
mot en obehaglig verklighet. Det ir en signal om
att allt kanske gér for fort just nu. Ta den tid du
behover for att slippa fram den information du just
nu kan smilta. Mdnga har ocksa svart att tinka sig
sjilva in i rollen som cancersjuk. Tink pé att du dr
samma person som innan cancerbeskedet och att
cancer ir en sjukdom och inte en identitet.

Manga soker fakta om sjukdomen. Utveck-
lingen inom medicinen gar snabbt, och en likarbok
som ir édldre dn ndgra ar kanske inte ir sirskilt ak-
tuell. Cancerfondens webbplats och Cancerfondens
informations- och stédlinje 4r bra startpunkter nir
du soker information som kan vara relevant just for
dig, se adress och telefonnummer lingst bak i den
hir broschyren.

Varfor just jag?
Egentligen har jag aldrig kint mig sjuk. Den som dr
sjuk ska halta eller ha svirt att andas. Men visst inser
Jjag att det jag varit med om dr allvarligt. Jag tinker pi
elindet varje dag. Visst fasen gor jag det. En javla otur,
det dr vad det dr, alltihop.
Bérje, som har behandlats for testikelcancer

Att kinna vrede mot sjukdomen #r normalt
hos den som fatt cancer. Sorgen kan mycket vil
ligga under vreden och du kan behéva grita en
hel del. Om det dyker upp skuldkinslor kan de
behova tacklas ordentligt, sd att du inte fastnar i
sjdlvanklagelser. Aven om de flesta ir medvetna
om att cancer inte dr en psykisk sjukdom, utan en
sjukdom som beror pa férvirvade skador i cellens
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arvsmassa (DNA), sprids atskilliga gamla fore-
stallningar om skuld och straff.

Andra myter ir att cancer kan smitta — vilket dr
fel —eller att den behandling som du far kan skada
omgivningen péa nagot sitt. Ytterligare pafrestning-
ar 4r alla de larmrapporter om kost, motion och
stress som florerar i dagspressen. I virt samhille
liggs nu stort ansvar pd individen att leva pd "ritt
sitt”. For de allra flesta cancerdiagnoserna finns
dock inga klara orsaker. Manga patienter och nir-
stdende har dock ett behov av att hitta férklaringar
till sjukdomen. Man soker i sitt liv efter faktorer
som kan ha paverkat. Omgivningen kan ocksa
komma med férslag och goda rad om hur man ska
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indra sina vanor for att undvika att sjukdomen
kommer igen eller férvirras. Det kan vara jobbigt
nog som det ir, utan att man behdver extra belast-
ningar i form av férdomar och mindervirdeskins-
lor.

Under sin behandling skriver advokaten och
fore detta lymfompatienten Leif Silbersky i sin
dagbok:

Nu dr det halv tolv pa kvillen och jag mar uruselt.
Har kastat upp mycket och den somn jag fick var kort
och gav ingen lindring alls. Kroppen dr sd svag att

jag tycker att jag har svart att hdilla balansen, men det
vdrsta dr att psyket tar sa mycket stryk. Det finns inget
rationellt i nervpressen men jag har fitt ldra mig att i
tumérernas varld finns ingen logik eller tankekontroll.
Jag kinner mig nedbruten, olycklig och utsatt och trots
att jag dr sd kraftlos har jag svdrt att sitta stilla. Jag
[forstar dem som kastar in handduken och siger att de
inte ger sig pd det har fler ganger. Utan egentliga skal
upplever man sig sjilv som vdrdelos.

Det dr litt att siga att man ska ta en dag i siinder
och tinka positivt. Men f6r den som ir forsvagad
av sjukdomen och behandlingen kan det ricka att
veta att man inte dr ensam och att var och en har sin
virdighet och sitt minniskovirde — med eller utan
sjukdom.

En hand att hallai
Stéd, trost och medminsklig virme dr viktigt un-
der livets alla skiften — men mest av allt under en
kris. Problemet 4r att vi ir som sdmst pé att kom-
municera nir vi befinner oss i akut chock. Dirtill
kommer att manga minniskor lever ensamma eller
kinner sig ensamma trots att de har familj, nirsta-
ende och vinner.

Ofta kan det ricka med ordlos kommunikation,
kanske i form av en kram eller att man bara sitter
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tillsammans.

Du som har goda relationer med dina nérsti-
ende, vinner eller din familj kan behéva kinna be-
kriftelse pa att de finns dir for dig vad som #4n hin-
der framéver. Du kan kinna ett behov av att ilta”
vad som hint tillsammans med de nirstdende. Det
kan vara en del av bearbetningen. Samtidigt finns
det en risk att cancerpatienten faller in i rollen av
den som ska trosta andra och fi dem att sluta oroa
sig, i stillet for att sjilv bli uppbackad. Ibland vill
man inte prata, eller ens tinka pa vad som hint.
Det dr viktigt att ocksa fa vara sitt "vanliga” jag om

det gar.

Det maste fa ta tid

Efter en tid kommer du att kunna se klarare pa det
som hint. Livet kanske aldrig blir som férr — innan
du fick diagnosen cancer. Men livet behéver inte bli
simre. Manga cancerpatienter vittnar om att de har
fatt ett tordjupat perspektiv pé livet sedan de gatt
igenom sin cancerbehandling. Kanske beror det pd
att de littare uppmirksammar det som ir viktigt i
livet.

Forut tyckte jag att det var si viktigt att ha vilstidat
hemma. Nu kinns det inte si viktigt langre. For jag
har bérjat fundera bver vilket minne jag ska limna ef-
ter mig. Kanske vill jag inte att barnen i forsta hand ska
minnas hur rent koksgolvet var. Det mdste vara mycket
viktigare for dem att jag tog mig tid att vara med dem.
Vad de kommer att minnas dr hur forhallandet mellan
oss var.

Eva
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Kanslomassiga reaktioner

Det dr det okinda som vi fruktar mest av allt.
Dirfor behover du fi veta vad som giller och vad
som forvintas av dig. Cancerpatienter som stills
infér mer eller mindre besvirliga behandlingar och
provtagningar kommer att behéva mobilisera sitt
tilamod och sin inre styrka.

Mainga cancerpatienter har vittnat om hur de
upptickt en kraft inom sig som de inte varit med-
vetna om tidigare. Aven om du ir trétt och utmat-
tad kan du rikna med att du kommer upp ur den
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djupa, morka gropen, tillbaka till ljuset och ”det
vanliga livet” igen.

1 borjan grdt jag da jag forstod hur allvarlig min
sjukdom var. Sen tinkte jag att "jaklar, jag ska klara av
det har”. Det dr som i idrotten, man mdste kdmpa och
tro pd sig sjilv. Det dr viktigt att man verkligen vill bli
bra, att man har ett mdl. Det kanske blir jobbigt och
tar lang tid, men jag ska kampa hela tiden och inte ge
upp.

Carina

Manga med mig har sagt: "Det hdr orkar eller
klarar inte jag”. Men det stammer inte for man klarar
det visst. Jag tror att det hos varje individ finns en inne-
boende styrka, en slags reserv. Och ndr den dr slut finns
det ytterligare krafter att ta av.

Sonia

Livet férandras
Minniskor som gétt igenom en cancersjukdom fér
ofta en forindrad instéllning till livet. Status och
materiella ting blir mindre viktiga 4n att vara med
minniskor som man tycker om och géra det man
vill. Det blir hir och nu som giller — inte i morgon
eller om ett ar.
Min cancer har fitt mig att stilla fragan: Vad
vill jag egentligen gora med den tid som dar kvar?
Insikten att livet inte varar for evigt har fatt mig att
fordndras pi mdnga sate. Tidigare kunde jag aldrig
koppla av fran jobbet — nu har jag lart mig att stressa
av. Min livskvalitet har forbdttrats tack vare cancern.
Vad jag dn gor — kor bil, reser — sd dr jag vildigt
medveten om naturen omkring mig. Jag har fatt en
valdig respekt for livet.
Sten
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Det ar lattare om man kan dela

Kriser, sdsom att fa ett cancerbesked och genom-
gé behandling, kan vara segdragna, svara att ta
sig igenom och tunga att bearbeta.

For en del underlittar det om man kan dela
upplevelsen med ndgon annan. Men f6r andra
kan det 6ka den egna oron.

Ta emot det stéd du kan fa i familjen, vinkret-
sen, pa arbetsplatsen eller bland bekanta som har
liknande erfarenheter och vill dela dem med dig.

Cancer hos ndgon i familjen innebir att relatio-
nerna sitts pa harda prov. Den som tidigare varit
stark kan plotsligt bli svag och tvirtom. Gamla
monster kan brytas upp och lojaliteten sittas pa
hérda prov. Den som stir nira patienten har sin
egen oro och foértvivlan att brottas med, samtidigt
som man ska vara lyhord och stédjande. De nir-
stdende kan behova fa stéd hos en samtalsgrupp
eller psykolog. Ibland kan familjesamtal vara till
hjilp.

Nu ndr vi dr i fred blir vir samvaro ett tunt spin-
delnat av omtanke. Vi trasar sonder det med utbrott
av irritation och trotthet. Det dr som om det lilla blir
stort ndr vi forsoker hdlla det stora liter, torklarar
Pernilla Glaser i sin bok om hur det ir att vara
nirstdende till Robson, en ung man med hjirntu-
mor.

Vinner kan vara ett stort och viktigt stéd. Tack
vare omgivningens stod kan relationen béde till
partnern och till de ndrmaste i familjen bli mindre
anstrangd.

Marjut Johansson, som fick Hodgkins lymfom
forsta gdngen i 19-arsdldern och sedan flera ater-
fall, beriittar om relationen till maken Micael:

Vart forhallande var verkligen i kris nar jag var som
sjukast. Jag visste att det skulle bli sd. Vi brikade si gott
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som varje dag. Det var néistan jobbigare dn att gd pd
cyto-statikabehandling, Micael dr ju den som star mig
ndrmast.

Man kan kinna sig mycket ensam dven i ett
parforhéllande eller i en familj. Alla har inte
heller en partner som de kan brika och forso-
nas med. Att viga vara Sppen om sina behov ir
mycket viktigt och det giller bide den som ir
sjuk och de nirstiende.

Jag dr en stark minniska som alltid varit fast beslu-
ten att Rlara mig sjalv. Nu var jag orkeslos och hjdlplos
och till nytta for ingen; men de (vinnerna) framhdr-
dade i att skicka mig budskap av omtanke och kirlek.
Jag inser att jag trott att de flesta inte tyckt om mig for
min egen skull utan for den jag syntes vara eller den
nytta jag kunde vara dem till. Och nu fick jag bevis pa
raka motsatsen. Deras virme var den mest ljuvliga filt
Jjag kunde svepa in min sjuka kropp i. Jag glommer det
aldrig.

Maria-Pia Boéthius i boken
Skalliga damen

Tyvirr forekommer det ocksd att en och annan
i bekantskapskretsen bara “férsvinner”. Det kan
vara minniskor som sjilva har att kimpa med en
s stor angest att de inte klarar av att umgas med
ndgon som har cancer. Inte sillan leder cancersjuk-
domen till att man uppticker nya sidor hos sina
vinner och bekanta — pd gott och ont. Fran det
mest ovintade hdll kan du moéta stéd och tillit som

hjilper dig att orka vidare.

Vad kan jag goéra som van?

Hur ska man nirma sig en cancersjuk vin? Hur
kan jag hjilpa bist? Det bista du kan gora dr att
visa att du bryr dig. Dra dig inte for att ta kon-
takt, och var inte ridd att “stéra” den sjuke. Tyst-
naden ir ofta mycket virre dn f6r manga frigor.
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Lita pi att den som ir sjuk sjilv kan dra upp sina
grinser och bara svara pa sidant som han eller
hon vill.

Som vin gér du mest nytta genom att hora
av dig. Ofta. Om inte patienten sjilv vill prata
med dig kan sikert ndgon nirstiende formedla
din hilsning. Det spelar ingen roll vad du siger,
men du kan undvika intetsigande fraser som
"Det blir nog bra” eller "Du ska fa se att allt
ordnar sig”. Som patient vill man héra sina vin-
ners roster, tala om det vardagliga livet och forst
och frimst behélla kontakten med alla nira och
kira. Det viktigaste som vin ir att lyssna.

Risken dr att den som ir sjuk tolkar omgiv-
ningens tystnad som ridsla och avstindstagande
—dven om det dr tvirtom. Det kan ocksi vara
svart att ta initiativ till kontakt nir man dr sjuk
och trétt, men man uppskattar nir nigon annan
kontaktar en.

Det ir inte alltid som det behovs sd ménga ord.
En kram eller att bara sitta tysta tillsammans kan
betyda mycket. Klimkicka rdd, 6verbeskydd och
overdriven vinlighet ir inte vad cancerpatien-
ten behéver. Som vin och nirstdende kan du ge
mycket genom att stilla 6ppna frigor "Hur har
du det?” och genom att lyssna och finnas dir som
stod. Visa att du orkar lyssna och att du vill ta
emot de tankar och kinslor som finns.

Om du kinner dig osidker pa hur mycket den
som ir sjuk orkar med kan du friga: "Vill du tala
om det hir — eller ska vi prata om ndgot annat?”

Och ldgg girna till frigan: ”Vad vill du att jag
ska gora for dig?” Ofta kan det vara nigot prak-
tiskt som patienten behdver hjilp med och det
kinns ofta bra att kunna stilla upp. Manga nir-
stdende tinker inte pd alla de praktiska problem,
med allt frin att himta barn till att tvitta fonster,
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som man kan behéva hjilp med.

Humérsvingningar ér inte ovanliga under
cancerbehandlingen. Att pendla mellan hopp och
fortvivlan och att ena dagen vara stark och nista
trott och svag hor till bilden. Svingningarna ir
naturliga reaktioner pa en jobbig situation. Det ir
ocksd vanligt att man blir arg dd och da utan att
omgivningen ska behova ta dt sig. Ilskan kan till
exempel rikta sig mot sjukdomen, mot sjukvar-
den eller mot "6det” som skickat den hir sjukdo-
men i ens vig.

Stodet fran varden

Pa de flesta sjukhus utses en kontaktsjukskoter-
ska for varje patient. Kontaktsjukskéterskans
uppgift dr bland annat att vigleda och stédja
patienterna genom behandlingen. Friga om det
finns en kontaktsjukskoterska for dig om du inte
erbjuds det.

Men idven andra sjukskéterskor och personal-
grupper i vardteamet kan ge stéd och trygghet.
Vind dig till ndgon som du kinner fortroende for
och be om rdd och stéd. Det kan ocksa vara din
behandlande likare eller en sjukhusprist. Sjuk-
husprister och diakoner ir yrkesgrupper som har
mycket att ge nir det giller sjilavard och samtals-
stod. Kuratorn pa sjukhuset kan ofta ge sam-
talsstod, utover att hjilpa till med praktiska och
ekonomiska angeligenheter. Dessutom kan du
friga efter samtalsgrupper, kom-igdng-grupper
och nitverk som kan finnas dir du bor.

Pa vissa sjukhus finns ocksa speciella mottag-
ningar for psykosocial problematik. Dit kan man
fa remiss via sin sjukskoterska eller likare.

Férutsittningen for att du ska f3 hjilp dr dock
oftast att du fragar efter den. Vaga friga! Och
inte minst: Still krav pa varden, si att du far
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ett 6ppet och bra bemétande. Du har ritt att bli
tagen pd allvar nir du vill ha hjilp att komma
vidare i din krishantering. Du har riitt att reagera
och dina kinslor ska respekteras.

Du kan ockséd ha behov av att prata med andra
som har gitt igenom samma sak. Det kan kin-
nas bra att hora hur de har kommit vidare i sina
liv. Hir kan patientorganisationer fylla en viktig
uppgift. Det finns en rad patientorganisationer
med olika typer av cancer och du finner adresser
och telefonnummer pa sidorna 28-29.

Praktiska rad infér lakarbesdket

Ibland behovs det flera besok hos likaren for att
gd igenom diagnos, undersékning och behand-
ling. Det kan vara bra att ta med en nirstdende
vid likarbestken, eftersom tva kan diskutera vad
som sagts och pa sa sitt finga upp och bearbeta all
information. Att ha nigon med underlittar ocksa
nir du ska beritta fér andra vad som sagts vid
likarbesoket och om vad som ska hinda framo-
ver. Ni kan dela pa bordan (oftast kan det kinnas
jobbigt att beritta eftersom det dr daliga nyheter
som gor andra ledsna och oroliga). En del ménn-
iskor foredrar dock att vara sjilva nir de gar till
likaren. Om du kinner sd dr det viktigt att du
foljer den kinslan.

Det ir oftast till stor hjilp att i forvig skriva
upp alla de frigor som man vill ha svar pa. Hos
likaren och sjukskoterskan dr du helt upptagen
av att ta till dig den information som ges. Det ir
da mycket svart att formulera frigor och komma
ihdg vad man hade tinkt ta upp. Forsok dven att
skriva upp svaren du far. Det kan vara svart att
komma ihég all information som likare och sjuk-
skoterska ger.

Du har ritt att fa begriplig information, girna
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skriftlig, om din sjukdom och behandling. Du
har ocksa riitt att ta del av innehdllet i din journal.
Ar det nagot du inte forstar, ska likaren kunna
torklara det. Informationen om dig dr skyddad
av sekretess och ska forvaras pa ett sikert sitt. Du
avgor sjilv om uppgifter om dig ska limnas ut till
andra, exem-pelvis familjemedlemmar.

Behandlingen

Nir det giller val av behandling ir det likaren
som har storst erfarenhet och kompetens att be-
déma vad som skulle kunna hjilpa i ditt fall, men
du ir ocksa en viktig person i teamet.

Du kan ha ritt att vinda dig till en annan
likare for en ytterligare bedémning, second opi-
nion, utan att det leder till motsittningar mellan
dig och din likare. Friga vad din likare tycker
om saken — han eller hon kanske har forslag pa
en kollega som skulle kunna hjilpa till att be-
doma ditt fall.

Under hela behandlingen har du ritt till infor-
mation sd att du sjilv kan vara delaktig i besluten.
Du har ocksa ritt till information om féljderna av
de beslut som fattas.

Det idr du som viljer om du vill bli undersokt
och behandlad och det ir du som ska siga ja eller
nej till medverkan i forskning och undervisning.

Sa hir berittar Pernilla Glaser, 22 r, i boken
om sin dlskade Robson, mannen som hon blivit
torilskad i och som har en hjirntumor:

Vi diskuterar strilning om och om igen. En sida av
mig vill att du ska ta all behandling som ar tillganglig,
med en annan sida dr jag stolt bver ditt ifrigasdttande
och hur du vigrar att lata dig sjalv bli ett offer for
sjukdomen. Slutligen bestimmer du dig for att ta en
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del av den foreslagna strildosen. Nér du pabérjat den
kommer trottheten och illamdendet. Trots det borjar
du trina hos en sjukgymnast och blir lingsamt star-
kare och rorligare.

Det finns manga olika sitt att behandla cancer.
Behandlingen kan ha ménga olika syften, frin att
ta bort tuméren och bota patienten till att lindra
symtomen och minska risken for dterfall. Sjuk-
varden har manga metoder till sitt férfogande och
de fyra vanligaste dr: operation, strilbehandling,
cytostatika, cellgift, och hormonell behandling.

Operation ir den ildsta och mest be-
provade metoden — och den cancerbe-
handling som varit mest framgangsrik,

miitt i antalet riddade minniskoliv.

Kirurgen tar bort tuméren och eventuellt
ocksi de vivnader dit tuméren kan sprida sig,
exempelvis lymfkortlar.

Ingreppet kan leda till kroppsliga f6rind-
ringar som man kan behéva hjilp att komma
tillritta med. Det kan till exempel handla om
att lira sig att tala pd nytt efter behandling for
cancer i struphuvudet.

Det kan gilla att leva med en konstgjord 6pp-
ning, stomi, efter behandling f6r cancer i urin-
blasan eller tjocktarmen. Det kan handla om att
bréstet opereras bort vid brostcancer. Allt detta 4r
exempel pa ingrepp som paverkar kroppsuppfatt-
ningen och som det ofta tar tid att vinja sig vid.

Stralbehandling kan ges med olika me-
toder och kan bota sjukdomen, lindra
symtom eller forhindra dterfall. Stralbe-
handlingen innebir att strilar riktas mot cancer-
cellerna, varpa celldelningen hejdas. Den vanli-
gaste stralbehandlingsmetoden ir yttre, sé kallad
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extern, strilbehandling. Den tar nigra minuter
och kinns inte alls. Minga tycker inte att det dr
mer dramatiskt dn att gd och rontga sig. Att lim-
nas ensam med behandlingsapparaten, under de
minuter personalen skoéter 6vervakningen frin ett
angrinsande rum, kan dock upplevas som skrim-
mande och lite 6dsligt. Eftersom strilbehandling-
en oftast ges upprepade ganger, flera dagar i t6ljd
under manga veckor, innebir det ett ingrepp i
vardagslivet.

Stralbehandlingen medfér inte att patienten
kommer att sprida radioaktivitet till omgivning-
en efterdt. Biverkningar av behandlingen beror
pa var péd kroppen strdlningen har satts in.

Om strilningen omfattat hiriga stillen pd
kroppen kommer du att bli kal ddr, men i de
flesta fall vixer haret ut igen.

Huden kan bli irriterad och om strilningen
riktas mot buken ir det vanligt med illamaende
och matsmiltningsbesvir. Riktas strdlningen mot
halsregionen finns det risk fér muntorrhet och
svérigheter att svilja.

Lis mer i Cancerfondens broschyr Om strilbe-
handling.

Cytostatika kan bota sjukdomen,
bromsa den, lindra symtom och ibland
ocksé forhindra aterfall i sjukdomen.
Man brukar ge cytostatika som dropp genom en
blodader, men det ges ibland dven i tablettform.
Vanliga biverkningar ir trétthet och illama-
ende. Numera finns likemedel mot illaméende
som gor att patienterna kan ma betydligt bittre
under behandlingen in de gjorde forr. Cytosta-
tikabehandling kan leda till att haret ramlar av
—men det brukar i allminhet vixa ut igen nir

behandlingen idr klar. Minga upplever att det
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ir jobbigt att tappa héret och att man i och med
detta ser ut som en cancerpatient.

Susanne Thre, som har skrivit en bok om sin
bréstcancer, ger en avdramatiserad beskrivning
av behandlingen:

Cellgiftsbehandlingar behover inte vara liktydigt
med en outhdrdlig mardrom. Varje fall dr speciellt
och varje kropp reagerar olika, men det finns manga
mdnniskor som klarar att leva néstan som vanligt
under denna tid. Man dr ocksd mycket starkare och
tapprare dn man ndgonsin kunde tro ndr man stills
infor detta eldprov, och det ar fantastiskt att konsta-
tera hur otroligt anpassningsbar manniskan dr.

Hormonell behandling anvinds frimst
@ mot cancer i brost och prostata. Syftet ar
att paverka cancercellerna via speciella
“dérrar”, receptorer, som hormonerna anvinder sig
av for att nd in i cellen och dir utéva sin effekt.

Vid bréstcancer handlar det om att stoppa
effekten av kvinnliga kénshormoner och vid pro-
statacancer giller det att hejda verkningarna av det
manliga kénshormonet testosteron.

All hormonell behandling som har effekt innebir
ocksa att man kan fi hormonella sidoeffekter, exem-
pelvis virmevallningar och svullnad nir éstrogenet
slds ut, och impotens och tritthet nér testosteronet slas
ut. Lis mer om detta i Cancerfondens patientbroschyrer
om brostcancer och prostatacancer.

Immunterapi och malriktade ldkemedel

I dag finns det en mingd antikroppar och moleky-
ler som pa olika sitt paverkar cancercellerna eller
dess omgivning negativt. Man kan dven med hjilp
av denna likemedelsgrupp pdverka immunforsva-
ret sd att det littare kiinner igen och bekdmpar can-
cerceller. Att ssmmanfatta biverkningarna ér svart,
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da de kan se vildigt olika ut, beroende pé vilket
likemedel man har fatt.

Komplementar behandling

Med alternativ eller komplementir behandling
menas behandling som ges utanfér den etablerade
sjukvirden. Dit hor en rad mer eller mindre mys-
tiska metoder som kristaller, magnetarmband, hea-
ling, bjorkaska, thymusextrakt, mistelpreparat och
ortkurer med mera. Dessa metoder har inte testats
vetenskapligt och det saknas dirfor kunskaper om
huruvida de kan piverka tumércellerna. Anda
marknadsfors de som 7sista halmstraet” for svért
sjuka patienter. Vissa av dessa metoder och medel
kan negativt paverka effekten av de behandlingar
som ges i sjukvirden. Om du vill anvinda komple-
mentira metoder, diskutera det alltid med din
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likare forst. Lat dig inte styras for mycket av
vinners och bekantas rdd och forvintningar! Det

ir du som ytterst bestimmer hur du vill ha det.
Cancerlikare ir vana vid att patienter stiller fragor
om alternativ behandling och de 4r skyldiga att be-
mota dig med respekt. I de patientriittigheter som
Sveriges Likarférbund antagit str bland annat att
likare ska medverka till att du som patient far hil-
soupplysning, till exempel om hilsosamt levnads-
sitt och om hur sjukdomar kan férebyggas.

Likarna ska ocksa respektera din kulturella bak-
grund och dina virderingar. Virdighet och integritet
i sjukvérden tillhor dina rittigheter.

Ingen likare fr foresld patienten en behandling
som stér i strid med vetenskap och beprévad erfaren-
het. Diaremot kan du, om du ir beredd att sjilv betala,
fa hjdlp att ta injektioner och annan behandling som
du tror pd, om likaren inte bedémer att det ir till
skada for dig.

Jag tinker efter vad jag vill gora och hur jag vill ha
det. Det dr mdrkligt att det ska behovas en kris for art
man ska inse att man inte behéver vara alla till lags. Jag
har blivit béttre pd att lita pd mitt eget omdome och att
lyssna till min egen kinsla.

Gun-Maj

Arbeta eller inte?

Oberoende av vilken behandling du far kan du
bli trétt och behéva vara sjukskriven en tid. Hur
trétt man blir av sin cancerbehandling ir indi-
viduellt. Ménga tycker att det gr bra att arbeta
halv- eller deltid under behandlingen, medan
andra kinner sig for trotta t6r det. Kom ihdg att
det dr du som ir expert pa vilken arbetsférmaga
du har och hur mycket du orkar just nu — ingen
annan!
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Ekonomin - ett kapitel for sig

Inte nog med att man ir sjuk — dirtill kommer
for manga en allt simre privatekonomi pd grund
av utgifter for resor, behandlingar och annat.
Manga cancerpatienter har berittat om hur en
redan anstringd ekonomi blir dnnu virre av en
langvarig sjukdom, med allt vad det innebir. Det
kan handla om stigande resekostnader, om att du
behover sirskilda niringspreparat som landsting-
et inte subventionerar eller om andra omkostna-
der som spricker budgeten.

Dra dig inte for att ta kontakt med sjukhusets
kurator for att g igenom situationen i lugn och ro.
Det finns sirskilda stipendier och bidrag som man
kan soka. Lds mer om detta i boken Fonder och
stipendier i Sverige som finns pa biblioteket.

Hur ska man leva?

Det ir vanligt att den som far cancer borjar
ifrdgasitta sina vardagsvanor. Ska jag sluta med
kaffet? Bor jag indra mina matvanor? Motionera
mera’

Det enda riktigt sikra ridet som kan ges ir att
det alltid dr bra att sluta réka. Det minskar ris-
ken for en rad sjukdomar och gor att till exempel
stralbehandling blir effektivare. Allt annat kan
du sjilv ta stillning till efter ditt eget omdome.
Samtidigt kan det kiinnas konstigt att leva “som
vanligt” om det finns en stark vilja att sjdlv bidra
till att man ska bli bra igen. Man kan vilja ha en
egen kontroll 6ver situationen. Att leva lite sun-
dare kan ju ocksd innebira att risken for en rad
andra folksjukdomar minskar, till exempel hjirt-
infarkt. Minga cancerpatienter minskar pa fettet
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i maten och bérjar dta mer frukt och gronsaker.

De térindringar du vill géra, kan du diskutera
med din likare och sjukskéterska — helst ocksd
med en dietist. Om du dr mager och dter fa kalorier
till vardags dr det direkt oldmpligt att minska fettet
ytterligare. D4 ska du tvirtemot dta en s energirik
kost som méjligt. Rent allmint giller radet att lata
bli att banta under en cancerbehandling.

Att stindigt tinka pa kosten ur “nyttighets-
aspekt” kan forta glidjen med maten. Om du har
délig aptit och har svart att dta normala portioner
kan det vara ett praktiskt knep att dta fler sma
maéltider under dagen och girna inf6ra nigra
extra mellanmél med sidant som du tycker ir
sarskilt gott.

Motion i lagom mingd dr bra f6r bade kropp
och sjil. Fysisk aktivitet ir ett bra sitt att kdinna att
man gor nagot for att stirka sin hilsa och sjilv ha
kontroll. Minga mar ocksa psykiskt bittre nir de
har varit aktiva. Aven under behandlingen kan man
motionera, men det dr viktigt att anpassa
motionen till dagsformen.

Nar vardagen atervander

Nir behandlingen ir firdig och vardagen atervin-
der kan man tycka att allt borde vara frid och fréjd,
men paradoxalt nog ir det ofta en jobbig period.
Utan stodet fran sjukvardspersonalen och utan
den dagliga kampen for att halla sig uppe kan det
kinnas tomt och ovant. Samtidigt &r man férind-
rad och ser tillvaron med nya 6gon. Man kan kinna
sig mycket ensam. Nirstdende och vinner kanske
inte riktigt orkar lingre och vill att allt ska vara
som vanligt. Man kan kinna sig missforstadd nir
omgivningen forvintar sig att livet ska pdga som om
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ingenting har hint. Manga behandlingar paverkar
dessutom kroppen langt efter att de avslutats, och
det tar tid att bearbeta det som hint kinslomissigt.

Nir vardagen dtervint kommer en period av
omproévning och nyorientering: Hur vill jag leva?
Arbetet kan fi en ny innebord i livet och det kan
bli en bekriftelse pa att man “duger” nir man kan
bérja jobba igen. A andra sidan kan man ocksa
ifrdgasitta sitt arbetsliv nir det dr dags att borja
jobba igen.

Att kinna att man lever, arbetar, dlskar och
har kontakt med omgivningen — det dr nigra av
ingredienserna i det som brukar kallas livslust eller
livskvalitet — och dir var och en har sin bild av vad
som gor livet virt att leva.

Inte heller dterbesoken hos cancerdoktorn skrim-
mer mig. Mojligen stor det mig att det inte finns nagot
test man kan genomgid for att se om det finns ndgra
cancerceller kvar i kroppen. Men det som skall ske det
sker dndd. Under tiden har jag bestdmt mig for att sluta
vara en cancerdrabbad och bli en canceroverlevande!

Agneta
Att leva med oron
Den som en gang har haft cancer kan ha en kinsla
av att aldrig bli riktigt fri frin oron: Tink om jag
far tillbaka min sjukdom. Denna gnagande kinsla
kan dyka upp vid de mest ovintade tillfillen, inte
minst i samband med enkla férkylningar och
krimpor. Minsta hosta eller lite ont i ryggen — och
vips dr misstanken dir. S sminingom lir man sig
att tolka symtomen som tidigare, men vid kvarsta-
ende problem bor man kontakta sin likare.

Att g pé regelbundna kontroller upplever
ménga som en trygghet —dven om det innebir
en pAminnelse om sjukdomen. Provtagning och
undersokning ger besked och det kan kinnas bra
att fa svart pa vitt att allt verkar bra.
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Varje gang jag lamnar sjukhuset limnar jag ocksa
sjukdomen bakom mig. Vi forsoker leva ett sa normalt
liv som mojligt. Glomma bort tanken pd cancern.

Visst finns ddr ett hot hela tiden, men det mdste man
leva med. Man kan ju ocksd rika ut for en trafikolycka,
men det dr ingenting man gar och tinker pd jams.

Carina

Patientorganisationer

Patientféreningarna ger hjilp och stod till bade
patienter och anhériga. P4 manga hall finns lokal-
foreningar.

Barncancerfonden
Telefon 08-584 209 0o

www.barncancerfonden.se

Blodcancerforbundet
Telefon 08-546 405 40

www.blodcancerforbundet.se

Brostcancerférbundet
Telefon 08-546 405 30

www.brostcancerforbundet.se

Cancerkompisar
www.cancerkompisar.se

CARPA Patientféreningen
(neuroendokrina tumérer)
www.carpapatient.se

Gynsam

(gynekologisk cancer)
WWWw.gynsam.se

28 Efter cancerbeskedet

ILCO Tarm- uro- och stomiforbundet

Telefon 08-546 405 20

www.ilco.nu

Lungcancerféreningen Stodet
Telefon 020-88 55 33

www.stodet.se

Mag- och tarmforbundet
Telefon 08-642 42 00

www.magotarm.se

Melanomféreningen
www.melanomforeningen.se

Mun- & halscancerforbundet
Telefon 08-655 83 10
Sms 0738 71 45 57

www.mhcforbundet.se

Nira Cancer
www.naracancer.se

Prostatacancerforbundet
Telefon 08-655 44 30

www.prostatacancerforbundet.se

Svenska hjarntuméorféreningen
www.hjarntumorforeningen.se

Sarkomf6reningen

Telefon 070 603 22 02

E-post: info@sarkom.se
Webbplats: www.sarkom.se
Facebook: Sarkomféreningen
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Ung cancer

For patienter och nérstdende 1630 ar
Telefon 031-757 71 11

E-post info@ungcancer.se
WWW.ungcancer.se

Lastips

Nir livet gar sonder

En bok om kriser och hur vi méter dem
Cecilia Wikstrém,

Uppsala Publishing House 2004

Leva nira cancer
Nir du eller ndgon annan fatt besked om cancer

Peter Strang, Gothia

Ett—noll till livet
Att gd vidare efter cancer

Evelyn Pesikan, MBM Férlag

Prostatacancer, en bok om hopp
Existentiella sporsmal, praktiska rad, erfarenheter
och information

Peter Orn, Ekerlids forlag 2016

Vad ska en flicka gora?
Konsten att vara riktigt ridd
Annika Lantz, Wahlstrom & Widstrand 2016

Cancerland tur och retur
Reflektioner 6ver livet fére och efter sjukdomsbe-

skedet
Karin Wahlberg, Wahlstrom och Widstrand 2016
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Tid for liv
En bok om att leva med och niira cancer
Nitverket mot cancer

Det finns andra bocker och nya skrivs. Pa biblioteket
och hos bra bokhandlare kan du fi hjilp att hitta

aktuell litteratur som passar dig.

Egna anteckningar:
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